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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Espafola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar vy
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacion, el alumno contard
con un tutor que le ofrecerd atencidén
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificacion de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espafiola de Formacion
que certifica que ha cursado el “CURSO
AUXILIAR DE OPTICA”. El titulo est4 avalado por
nuestra condicion de socios de la
Confederacién Espanola de Empresas de
Formacion  (CECAP).  Ademads, nuestra
institucion educativa cuenta con el Sello Cum
Laude de Emagister, distincion que nos
condece el portal lider en formacién gracias a
las opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formacion y tendrd distintas pruebas de
autoevaluacién que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibird el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrara distintas pruebas de
autoevaluacién que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
deberd mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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UNIDAD 1. HISTORIA DE LA OPTICA

1. El comienzo

2. Del siglo XI al siglo XllI
3. Los siglos XIV y XV

4. El siglo XVI

5. El siglo XVII

6. El siglo XVIII

7. El siglo XIX

8. El siglo XX

UNIDAD 2. ANATOMIA OCULAR

1. Las érbitas

2. El globo ocular

3. Anteojos oculares

4. Tonica vascular ocular

5. Retina

6. Medios refringentes del ojo
7. Misculos extrinsecos oculares

UNIDAD 3. PROCESO VISUAL

1. Introduccién
2. La luz
3. Luz en el ojo humano

UNIDAD 4. AGUDEZA VISUAL
4. Agudeza Visual

5. Factores que afectan a la Agudeza Visual
6. Tipos de medida de la Agudeza Visual

7. Optotipos

8. Agudeza Visual de lejos

9. Agudeza Visual de cerca

10. Test de la Agudeza Visual pedidtricos

UNIDAD 5. DEFECTOS VISUALES

11. Introduccién

12. Estados refractivos del ojo

13. Anisometropia

14. Defectos de refraccién del ojo
15. Aniseiconia

16. Presbicia

17. Acomodacién

18. Binocularidad

UNIDAD 6. EXAMEN OPTOMETRICO |

19. Pruebas preliminares
20. Instrumentos necesarios
21. Historia clinica

UNIDAD 7. EXAMEN OPTOMETRICO II

22. Refraccién objetiva
23. Refraccién subjetiva
24. Pruebas de salud ocular

MODULO 2. GRADUACION E
INSTRUMENTOS OPTICOS

UNIDAD 8. GRADUACION E
INSTRUMENTOS OPTICOS

25. 3Qué es la graduacién?
26. Sistema de proyeccién
27. El frontofocémetro

28. La lupa

29. Los oculares

30. El microscopio

31. Tipos de anteojo

UNIDAD 9. LAS LENTES OFTAMICAS

32. Introduccién

33. Lentes oftdlmicas

34. Caracteristicas de las lentes

35. Clasificacién de las lentes segin el material
36. Fabricacién

37. Tratamientos

38. Lentes segin el tipo de visién

UNIDAD 10. CATALOGO Y TARIFA DE
LENTES OFTALMICAS

39. Introduccién

40. Catdlogo General de Lentes

41. Uso e Interpretacién del Catdlogo
42. Estructura del Catdlogo



UNIDAD 11.LAS MONTURAS OPTICAS

43. Evolucién e historia de las monturas

44. Materiales para la fabricacién de monturas
45. Fabricacién de monturas
46. Tratamientos superficiales
47. Tipologia de monturas
48. Tipos de rostros

49. Relacién de tipologias:
montura

eleccién de la

UNIDAD 12. NOCIONES BASICAS SOBRE
LAS LENTES DE CONTACTO

50. Evolucién de las lentes de contacto desde la
antigiedad a la actualidad

51. Actuacién de las lentes de contacto

52. Clasificacién de las lentes de contacto

53. Cualidades necesarias para la fabricacién
de lentes de contacto

54. Métodos de fabricacién de
contacto

55. Lente de contacto ideal

lentes de

MODULO 3. CODIGO DEONTOLOGICO Y
ACTUACIONES DEVENTA

UNIDAD 13. CODIGO DEINTOLOGICO

56. Introduccién

57. Actuacién profesional

58. Relacién con el paciente

59. Relaciones entre profesionales

60. Trabajar en equipo

61. Delegacién

62. Establecimientos sanitarios de éptica
63. Publicidad

64. Publicaciones

65. Investigacion

profesionales de la

66. Relaciones entre

corporaciéon

UNIDAD 14. COMPORTAMIENTO DE
VENTA

67. El vendedor

68. Tipos de vendedores

69. Caracteristicas del buen vendedor
70. Cémo tener éxito en las ventas

71. Nociones de psicologia aplicada a la venta
72. Actividades del vendedor

UNIDAD 15.TECNICAS DE VENTA

73. Tipos de ventas aplicadas al dependiente de
comercio

74. Técnicas de ventas

75. Metodologia que debe seguir el vendedor
76. El precontacto

77. El contacto

78. Argumentacién

79. Demostracion

80. Negociacién

81. Cierre de la venta
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