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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Espafiola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar y
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contard
con un tutor que le ofrecerd atencién
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificacion de los
estudios o referente a gestiones y trdmites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espafola de Formacién
que certifica que ha cursado el “MONITOR
DEPORTIVO -ESPECIALISTA EN FUTBOL-". El
titulo esta avalado por nuestra condiciéon de
socios de la Confederacién Espafola de
Empresas de Formacién (CECAP). Ademas,
nuestra institucién educativa cuenta con el
Sello Cum Laude de Emagister, distincién que
nos condece el portal lider en formaciéon
gracias a las opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formaciéon y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulacion puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibird el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrara distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
deberda mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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UNIDAD DIDACTICA 1. BASES
ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL
MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia.
* Mecénica del movimiento.
2. Fundamentos anatémicos del movimiento.
 Planos, ejes y articulaciones.
+ Fisiologia del movimiento.
* Preparacién y gasto de la energia.

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

1. Morfologia.
2. Fisiologia.
3. Divisién del esqueleto.
4. Desarrollo éseo.
5. Sistema 6seo.
+ Columna vertebral.
* Tronco.
« Extremidades.
 Cartilagos.
« Esqueleto apendicular.
6. Articulaciones y movimiento.
 Articulacién  Tibio-Tarsiana o
Peroneo Astragalina.
+ Articulacién de la rodilla.
¢ Atrticulacién coxo-femoral.
* Articulacién escapulo humeral.

Tibio-

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA
MUSCULAR

1. Introduccién.

2. Tejido muscular.

3. Clasificacién muscular.
4. Acciones musculares.
5. Ligamentos.

6. Musculatura dorsal.

7. Tendones.

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS
ENERGETICOS

1. Sistema energético.
2. ATP (Adenosina Trifosfato).

3. Tipos de fuentes energéticas.

4. Sistemas anaerdbico aldctico o sistema de
fostageno.
5. Sistema
anaerdbica.
6. Sistema aerébico u oxidativo.

anaerébico lactico o glucdlisis

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO
EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico.
+  Clasificacién.
*  Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico.
+ Efectos fisiolégicos en nifios vy
adolescentes.
* Fases del ejercicio.
2. Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio.
+ Adaptaciones metabélicas.
« Adaptaciones circulatorias.
+ Adaptaciones cardiacas.
« Adaptaciones respiratorias.
» Adaptaciones de la sangre.
« Adaptaciones del medio interno.
3. Metabolismo energético durante el ejercicio.
La fatiga.
« Fuerza, potencia, rendimiento y
recuperacién del glucégeno muscular.
+ La fatiga.

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION
EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién teérica.
2. Gasto calérico.
3. Nutrientes en el deporte.
» Hidratos de carbono.
*  Grasas.
* Proteinas.
« Agua y electrolitos.
*  Micronutrientes.



UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA
DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

1. Necesidades psicolégicas en el deporte.

2. La finalidad de la intervencién psicolégica.

3. Variables, habilidades y técnicas psicolégicas.
4. Entrenamiento de habilidades psicolégicas.

5. Tipos de intervencién psicolégica.

6. El papel de la Psicologia.
7. Participacién  de los
preparacién psicolégica.

deportistas en la

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION
DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1. El deporte.
2. Entrenamiento deportivo.

» Caracteristicas  del

deportivo.

3. El rendimiento deportivo.
4. Componentes generales de un programa de
preparacién psicolégica.
5. Principios significativos para la planificacién
del entrenamiento psicolégico.
6. Planificacién del entrenamiento psicolégico.
7. Disefio de programas de entrenamiento
psicolégico.

entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOLOGIAS
DE LA ENSENANZA Y DEL
ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

1. La labor de ensefanza.
debemos ensefiar?
2. Fases en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del fitbol.
3. Pautas metodolégicas en el
iniciacion.
4. El juego: caracteristicas.
5. La figura del monitor deportivo en fitbol.
6. Construccién del juego.

+ Relacién con el balén.

+ Presencia del adversario.

+ El juego entre once: juego completo.

3Qué y coémo

proceso de

UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAS DE
JUEGO

1. Introduccién: normativa.
2. Reglamento (FIFA) y
fundamentales.

+ El terreno de juego.

* El balén.

caracteristicas

« El ndmero de jugadores.
+ El equipamiento de los jugadores.
+ El arbitro.
* La duracién del partido.
+ El gol marcado.
+ El fuera de juego.
* Tiros libres.
« El penalti.
« El saque de banda.
« El saque de esquina.
3. Interpretacién de las reglas del juego.

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICA
INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. La técnica.
2. Técnica individual.
* El control.
* Habilidad.
* La conduccién.
* La cobertura.
+ Golpeo con el pie.
+ Golpeo con la cabeza.

* La finta.
* El regate.
« Eltiro.
3. Técnica colectiva.
+ El pase.

* El relevo técnico.

» Acciones combinativas.
4. Técnica del portero.

» Técnica individual.

+ Técnica colectiva.

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES
DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

1. Introduccién a las lesiones deportivas.
2. Definicién.
3. La prevencién.
4. Tratamiento.
5. Lesiones deportivas frecuentes.
* Introduccién.
 Lesiones deportivas més frecuentes.
6. 3Qué debes hacer si te lesionas durante la
realizacién del ejercicio fisico?
7. 3Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y
tratamiento de lesiones.



UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS
AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios.
 Principios bdsicos de actuacién
primeros auxilios.
* La respiracién.
+ El pulso.
2. Actuaciones en primeros auxilios.
« Ahogamiento.
+ Las pérdidas de consciencia.
* Las crisis cardiacas.
* Hemorragias.
* Las heridas.
* Las fracturas y luxaciones.
* Las quemaduras.

en

3. Normas generales para la realizacién de

vendaijes.

4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar.

* Ventilacién manual.
*  Masaje cardiaco externo.
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