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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Espafiola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar y
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contara
con un tutor que le ofrecerd atencion
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificacion de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espafiola de Formacion
que certifica que ha cursado el “TECNICO
EXPERTO EN AUXILIAR DE AYUDA A
DOMICILIO Y ASISTENTE EN ATENCION
DOMICILIARIA". El titulo estd avalado por
nuestra condicion de socios de la
Confederaciéon Espanola de Empresas de
Formacion  (CECAP).  Ademads, nuestra
institucion educativa cuenta con el Sello Cum
Laude de Emagister, distincion que nos
condece el portal lider en formacién gracias a
las opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formacion y tendrd distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulacion puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada |la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibird el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrara distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
debera mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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PARTE 1. AUXILIAR DE AYUDA A
DOMICILIO

UNIDAD 1. EL SERVICIO DE AYUDA A
DOMICILIO.

UNIDAD 2. EL SISTEMA PUBLICO DE
LOS SERVICIOS SOCIALES.

UNIDAD 3. ¢ QUE ES EL SERVICIO DE
AYUDA A DOMICILIO (SAD)?.

UNIDAD 4. ORGANIZACION,
PLANIFICACION Y PROGRAMACION.

UNIDAD 5. VALORACION DEL SAD.

UNIDAD 6. EVALUACION Y FICHAS DE
DEPENDENCIA.

UNIDAD 7. CARACTERISTICAS DE
LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD 8. CARACTERISTICAS FiSICO-
BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS,
ECONOMICAS Y SOCIOLOGICAS.
UNIDAD 9. LA FIGURA DEL AUXILIAR.
UNIDAD 10. ETICA PROFESIONAL.
UNIDAD 11. ELABORACION.

UNIDAD 12. CONDUCTAS.

UNIDAD 13. NUTRICION Y DIETETICA A

LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN
CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES.

UNIDAD 14. ADAPTACION DE TECNICAS
DE LA INGESTA DE ALIMENTOS.

UNIDAD 15. ADAPTACION DE TECNICAS
DE LA INGESTA DE ALIMENTOS II.

UNIDAD 16. ELABORAR PLANES
ALIMENTARIOS I.

UNIDAD 17. ELABORAR PLANES
ALIMENTARIOS II.

UNIDAD 18. ELABORAR PLANES
ALIMENTARIOS III.

UNIDAD 19. ASEO EN GENERAL.

UNIDAD 20. HIGIENE Y ASEO DEL
USUARIO/A.

UNIDAD 21. HIGIENE Y ASEO DEL
USUARIO/A ENCAMADO/A.

UNIDAD 22. MOVILIZACIONES.
UNIDAD 23. AYUDAS TECNICAS.
UNIDAD 24. LA INMOVILIZACION.
UNIDAD 25. ENFERMEDADES
HABITUALES EN LAS PERSONAS
MAYORES.

UNIDAD 26. GRANDES SINDROMES
GERIATRICOS.

UNIDAD 27. GRANDES SINDROMES
GERIATRICOS (II).

UNIDAD 28. CAIDAS.



UNIDAD 29. PREVENCION DE
ACCIDENTES EN LA VIVIENDA.

UNIDAD 30. ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS.

UNIDAD 31. ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS POR SONDA
NASOGASTRICA (I).

UNIDAD 32. ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS POR SONDA
NASOGASTRICA (Il).

UNIDAD 33. ESTADO TERMINAL.

UNIDAD 34. LIMPIEZA DEL HOGAR
PARA LOS/AS USUARIOS/AS.

UNIDAD 35. ADAPTACION DE LA
VIVIENDA.

UNIDAD 36. RECURSOS SOCIALES E
INTEGRACION SOCIAL.

UNIDAD 37. DESARROLLO DE LAS
RELACIONES INTERPERSONALES,
SOCIALES Y FAMILIARES.

UNIDAD 38. AYUDA A DOMICILIO
BASICA Y COMPLEMENTARIA.

UNIDAD 39. MANTENIMIENTO Y
REPARACION DE LA VIVIENDA.

PARTE 2. ATENCION Y APOYO
PSICOSOCIAL DOMICILIARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. MANTENIMIENTO
Y REHABILITACION PSICOSOCIAL DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA
BASICA APLICADA A LA ATENCION
PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE
PERSONAS DEPENDIENTES

1. Conceptos fundamentales

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos,
motivacién, emocién, alteraciones. Proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia

3. Cambios biopsicosociales

4. Incidencias en la calidad de vida

5. Evolucién del entorno socioafectivo y de la
sexualidad de la persona mayor

6. Necesidades especiales de atencién y apoyo
integral

7. Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién
en la persona mayor

8. Conceptos fundamentales, caracteristicas y
necesidades especiales en enfermedad y
convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION
SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y
DISCAPACITADOS

1. Caracteristicas de la relacién social de las
personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales

2. Dificultades de relacién social. Situaciones
conflictivas

3. Técnicas para favorecer la relacién social.
Actividades de acompafiamiento y de relacién
social. Estrategias de intervencién

4. Medios y recursos. Aplicacién de las nuevas
tecnologias,  asociacionismo, recursos  del
entorno y vias de acceso a los mismos

UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE
ORIENTACION A LA PERSONA
DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES
PRINCIPALES

1. Técnicas e instrumentos de observacién
aplicados a las situaciones domiciliarias

2. La observacién y el registro de la evolucién
funcional y el desarrollo de actividades de
atencién

3. Descripcién de las escalas de dependencia
mds utilizadas

UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE
COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA
AUTONOMIA PERSONAL,
COMUNICACION Y RELACION SOCIAL

1. Distribucién y decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos



UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION
DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
PSICOSOCIAL

1. El logro de la autonomia psicolégica y social
2. Mantenimiento y entrenamiento de hdbitos de
autonomia psicosocial en situaciones cotidianas
del domicilio

3. Técnicas, procedimientos y estrategias de
intervencion

4. Técnicas de resolucién de conflictos

5. Procedimiento y estrategias de modificacién
de conducta

6. Intervencién de acompafiamiento y apoyo en
la relacién social, en la resolucién de gestiones
y en el entorno familiar. Disposicién para la
atencién integral a las personas

7. Preferencia por las técnicas de humanizacién
de la ayuda

UNIDAD FORMATIVA 2. APOYO A LAS
GESTIONES COTIDIANAS DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION
DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
AUTONOMIA PERSONAL

1. Mantenimiento y entrenamiento de hdbitos de
autonomia fisica en situaciones cotidianas del
domicilio

2. Condiciones del domicilio

3. Distribucién, actualizacién y sefializacién de
espacios, mobiliario y enseres domésticos

4. Intervencién de acompafiamiento y apoyo en
la relacién social, en la resolucién de gestiones
y en el entorno familiar

5. Recursos comunitarios

6. Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION
DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO EN
LA RELACION SOCIAL, EN LA
RESOLUCION DE GESTIONES Y EN EL
ENTORNO FAMILIAR

1. Funciones y papel del profesional de atencién
directa desde la unidad convivencial. Areas de
intervencion
2. Estrategias  de
deontologia

actuacién,  limites y

3. Intervencién més frecuentes. Gestiones.
Seguimiento

4. Documentacién personal y de la unidad
convivencial

5. Técnicas bésicas de elaboracién, registro y
control de la documentacién

6. Confidencialidad a la hora de manejar
documentacién de otras personas

7. Respeto de los limites de actuacién vy

deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDAS
TECNICAS Y TECNOLOGICAS PARA LA
VIDA COTIDIANA

1. Ayudas técnicas para actividades domésticas
2. Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y
otros inmuebles

3. Ayudas técnicas para la manipulacién de
productos y bienes

4. Ayudas técnicas para mejorar el ambiente,
maquinaria y herramientas

5. Ayudas técnicas para el esparcimiento

6. Ordenadores personales. Internet. Correo
electrénico

7. Otras ayudas

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y
APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS
MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O
ENFERMAS

1. Caracteristicas especificas de la motivacién y
el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

2. Mantenimiento y entrenamiento de las
funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio

3. Memoria, atencién,
orientacién espacial, temporal
razonamiento

razonamiento,
y personal,

UNIDAD DIDACTICA 5. SERVICIOS DE
ATENCION DOMICILIARIA

1. Servicios, programas y profesionales de
atencién  directa  domiciliaria a personas
dependientes

2. Caracteristicas

3. Estructura funcional

4. El equipo interdisciplinar



UNIDAD FORMATIVA 3. INTERRELACION,
COMUNICACION Y OBSERVACION CON
LA PERSONA DEPENDIENTE Y SU
ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION
DE LOS PROBLEMAS DE
COMUNICACION Y LENGUAJE
RELACIONADOS CON LOS PRINCIPALES
TRASTORNOS GENERALES

1. Trastornos del desarrollo

2. Retraso mental

3. Pardlisis cerebral infantil

4. Autismo

5. Trastornos neurodegenerativos

6. Parkinson

7. Alzheimer

8. Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)

9. Esclerosis miltiple

10. Deficiencias sensoriales

11. Deficiencias auditivas

12. Deficiencias visuales

13. Sordoceguera

14. Consideracién por la situacién especifica de
cada persona con problemas de lenguaje y
comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION
DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

1. El proceso de comunicacién

2. Necesidades especiales de comunicacién

3. Discapacidades

4. Problemas de comunicacién y lenguaje

5. Estrategias y recursos de intervencién
comunicativa

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE
TECNICAS PARA FAVORECER LA
RELACION SOCIAL Y LAS ACTIVIDADES
DE ACOMPANAMIENTO

1. Estrategias de intervencién en comunicacién
2. Proceso de seleccién del sistema alternativo
de comunicacién

3. Recursos comunicativos

4. Técnicas de comunicacién alternativa y
aumentativa para personas con deficiencias
fisicas, motrices o psiquicas

5. Técnicas de comunicacién alternativa y
aumentativa para personas con deficiencias
sensoriales

6. Ayudas técnicas en la  comunicacién
alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para
la informacién y sefalizacién

7. Técnicas de observacién de
general de la persona dependiente
8. Sensibilidad ante los problemas de

comunicacién de las personas dependientes

la evolucién
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