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Q A DISTANCIA - ONLINE

[@\ Tutor personal

E Posibilidad Estancias Formativas

> De 1360€ a 340€

Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Espariola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar vy
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contara
con un tutor que le ofrecerd atenciéon
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificacion de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espanola de Formacién
que certifica que ha cursado el “MASTER EN
COACHING + MASTER EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL INFANTIL Y JUVENIL -DOBLE
TITULACION-". El titulo estd avalado por
nuestra condicion de socios de la
Confederacién Espafola de Empresas de
Formacion (CECAP).

Ademas, nuestra institucion educativa
cuenta con el Sello Cum Laude de
Emagister, distincion que nos condece el
portal lider en formacidon gracias a las
opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrard el
material didactico necesario para realizar la
formaciéon y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un afo desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulacion puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibira el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrard distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un afo desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
debera mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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MODULO 1. INTRODUCCION AL
COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING:
CONCEPTO, DISCIPLINA E HISTORIA

1. El concepto de coaching

. Origen etimolégico
. Definiciones
2. Historia del coaching
. Origenes filoséficos
. Influencias de la Edad Moderna
. Siglo XIX: Stuart Mill, Kierkegaard y
Nietzche
. Corrientes del siglo XX
3. Diferencias entre el coaching y ofras
disciplinas
. Mentoring vs. Coaching
. Consultoria vs. Coaching
. Tutoria vs. Coaching
. Feedback vs. Coaching
. Evaluacién vs. Coaching
. Terapia psicolégica y psiquidtrica vs.
Coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. PERFIL DEL
COACH

1. Aptitudes
2. Errores mds comunes del coach

UNIDAD DIDACTICA 3. COACHEE: EL
PROTAGONISTA DEL PROCESO
1. 3Quién es el coachee?
. Caracteristicas del coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del coachee

UNIDAD DIDACTICA 4. DISCIPLINAS DEL
COACHING

1. Disciplinas del coaching

. Segun el contenido
« Coaching personal, de vida o
life coach

+ Coaching
estratégico

+ Coaching empresarial

+ Coaching nutricional

+ Coaching deportivo o personal
training

+ Coaching educativo, infantil y
adolescente

+ Coaching familiar y de parejas

. Segin el método

+ Coaching sistémico

+ Coaching ontolégico

« Coaching con inteligencia
emocional

+ Coaching coercitivo

+ Coaching PNL

+ Coaching cognitivo

« Coaching Wingwave®

ejecutivo o

. Segun el modelo
* Modelo anglosajén  y/o
estadounidense: coaching

pragmadtico

¢ Modelo  sudamericano o
chileno: coaching ontolégico

« Modelo europeo o continental:
coaching humanista

UNIDAD DIDACTICA 5. CODIGO ETICO Y
DEONTOLOGICO DEL COACHING

1. Consideraciones deontolégicas y éticas del

coaching
. Cédigo ético y deontolégico segin
la International Coach Federation
* Normas del cédigo
deontolégico de la ICF
e Juramento de la  ética
profesional de la ICF
. Cédigo ético y deontolégico segin

la Asociacién Espaiiola de Coaching
« Cédigo ético y deontolégico
+ Responsabilidades del coach
+ Ambito de aplicacién
+ Estdndares de conducta ética



» Compromiso ético

UNIDAD DIDACTICA 6. SESIONES DE
COACHING
1. Soy coach zpor dénde empiezo?

. Metodologia
2. Desarrollo de una sesién de coaching

. Fase I: establecer la relacién de
coaching
 Primera sesién de coaching
. Fase Il: planificar la accién
. Fase llI: el ciclo de coaching
. Fase IV: evaluacién y seguimiento
3. Predisposicién de avanzar del coachee
. Catalizadores de avances
. Catalizadores paralizantes
. Aprendizaje en el coaching

* Niveles de aprendizaje
4. Fin del proceso de coaching
. 2Cudndo derivar a un psicélogo o a
un psiquiatra?

MODULO 2. PRINCIPIOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 7. INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1. Concepto de inteligencia

. Criterios de Gardner para definir las
inteligencias
. Tipos de inteligencia

* Inteligencia lingiistica

* Inteligencia musical

+ Inteligencia légico-matemdtica
* Inteligencia espacial

+ Inteligencia corporal-kinestésica
* Inteligencia intrapersonal

* Inteligencia interpersonal

* Inteligencia natural-pictérica

* Inteligencia espiritual-
existencial

2. 3Qué es la inteligencia emocional?

. Rasgos de la inteligencia emocional
3. Emociones y sentimientos

. Definicién de emocién y sentimiento

. Diferencias

. Tipos de emociones

+ Emociones basicas
* Emociones primarias

* Emociones secundarias

* Emociones instrumentales
. Proceso emocional bdsico

*  Acceder

+ Salir

» Conciencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 8. NEUROCIENCIA
Y TERAPIAS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1. 3Qué es la neurociencia?
. Relacién  entre
inteligencia emocional
. Tipos de cerebro
« Cerebro reptiliano
+ Cerebro limbico

neurociencia e

* Neocorteza o cerebro
pensante
. Cerebro y emociones, una relacién
necesaria
. Impacto de las emociones en la
salud
. Neuronas espejo y empatia
2. Terapias de inteligencia emocional
. Reconocer las propias emociones
* Ego
+ Conciencia corporal, mental y
emocional
. Meditacién: préctica de la presencia
y de la atencién plena
. Autocompasién y autoestima:
identidad mdas alléd del cuerpo y de la
mente

MODULO 3. APLICACION DEL
COACHING A LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 9. INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y COACHING PARA
NINOS Y ADOLESCENTES

1. Coaching en la educacién
. Fases del coaching en las aulas
 Fase 0: andlisis del grupo y del
nivel de desempefio de la clase
* Fase I: planificar conjuntamente
metas y logros
* Fase Il: motivar



* Fase lll: entrenar v observar la

situacion
* Fase IV: ofrecer feedback
« Fase V: replantear nuevas
metas y acciones
. Herramientas del coach educativo
2. Inteligencia emocional en las aulas
. Actividades para nifios de 3 a 6
afos
. Actividades para nifios de 6 a 12
afos
. Actividades para adolescentes
. Inteligencia emocional en casa

UNIDAD DIDACTICA 10. BULLYING,
CONSUMO DE DROGAS Y
PROBLEMATICAS DE GENERO

1. Bullying, la lacra en las aulas
. Tipos de bullying
. Prevencién del bullying
« 35Cémo
bullying?
+ Deteccién de casos de bullying
2. Consumo de drogas e inteligencia emocional

intervenir en el

. 2De qué depende la adiccién?
. Influencia de la IE en las adicciones
3. Educacién por la igualdad
. Conceptos bdsicos
. Relacién entre inteligencia
emocional y discriminacién por género
. Prevencién de probleméticas sexistas

UNIDAD DIDACTICA 11. AUTOESTIMA
EN NINOS Y ADOLESCENTES

1. Autoestima y autoconcepto

. Diferencia entre autoconcepto y
autoestima

. Tipos de autoestima

. Pilares de la autoestima

2. Autoestima segun el contexto del menor
3. Grado de autoestima
. Potenciacién de la autoestima

UNIDAD DIDACTICA 12. EDUCACION,
ACTIVIDADES Y JUEGOS

1. Educar con libertad, respeto e inteligencia
emocional
. Coeducacién
. Método Montessori
 Principios  bdésicos de la
pedagogia Montessori

. Educacién holistica
2. Actividades y juegos
. Para padres y madres

* Autoconcepto 'y emociones
propias en progenitores
+ Identificar los sentimientos
+ Diario familiar
. Para nifios y nifias
+ 3Qué sucede
contradicen?
+ Globo mensajero
. Para adolescentes
* Fotomatén
* Aceptar tu figura corporal

cuando me
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