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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Esparola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar vy
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contara
con un tutor que le ofrecerd atencién
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificaciéon de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espanola de Formacién
que certifica que ha cursado el “TECNICO
PROFESIONAL EN PSICOMOTRICIDAD". El
titulo estd avalado por nuestra condicién de
socios de la Confederacién Espanola de
Empresas de Formacién (CECAP). Ademads,
nuestra institucion educativa cuenta con el
Sello Cum Laude de Emagister, distincién que
nos condece el portal lider en formacion
gracias a las opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formacién y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada |la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibira el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrard distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
deberd mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS
GENERALES DE PSICOMOTRICIDAD

1. Psicomotricidad

2. Psicomotricidad y calidad de vida

3. Ambitos de intervencién

4. Psicomotricidad dirigida o vivenciada

UNIDAD DIDACTICA 2. AREA DE
INTERVENCION PSICOMOTRIZ

1. Intervencién psicomotriz en sanidad
2. Intervencién psicomotriz en educacién
3. La vivencia psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 3. EL CUERPO

1. 3Qué es el cuerpo?
2. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO
PSICOMOTOR. ESQUEMA CORPORAL

1. Factores
psicomotor
2. Desarrollo psicomotor desde el nacimiento

3. Reconocimiento y consecucién del esquema
corporal

4. Desarrollo de la capacidad y utilizacién del
esquema corporal

5. La motricidad gréfica

que determinan el desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES NEURO-
FiSICO-BOLOGOGICAS DEL
DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO

1. Fisiologia del sistema 6seo

2. Fisiologia del misculo esquelético

3. Fisiologia del sistema digestivo

4. Fisiologia del sistema respiratorio

5. Fisiologia del sistema circulatorio

6. Organizacién funcional del sistema nervioso
7. Funciones sensoriales: sistema
somatosensorial

8. Sentidos especiales: visién, gusto, olfato,
audicién y equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS,
ALTERACIONES Y PATOLOGIAS
PSICOMOTRICES

1. Trastornos psicomotrices

2. Clasificacién de los transtornos psicomotores
3. Deficiencias motéricas

4. Clasificacién de las deficiencias motéricas

5. Alteraciones psicosomdticas

6. Trastornos psicopatolégicos

7. Alteraciones  complementarias
intencién psicomotriz

con una

UNIDAD DIDACTICA 7. ORGANIZACION
DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

1. Sala de psicomotricidad y sus caracteristicas
2. Organizacién de la sala de psicomotricidad
3. El técnico de la psicomotricidad

4. Los materiales de la sala de psicomotricidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EL
PSICOMOTRICISTA

1. La funcién del psicomotricista

2. Estrategias de intervencién

3. Psicomotricista como miembro de un equipo
4. Deontologia profesional

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES Y
JUEGOS EN PSICOMOTRICIDAD

1. Sesién de una intervencién psicomotriz

2. Estrategias y acciones bésicas en intervencién
psicomotriz

3. Actividades y juegos para trabajar aspectos
especificos en psicomotricidad

4. Movimiento libre y espontdneo. El juego y
simbolizaciones a través del juego libre.

5. Biosqueda del placer y la expresividad
sensoriomotriz a través del movimiento y del
juego

6.la psicomotricidad como medio de
comunicacién con uno mismo y con los demds

7. Intervencion psicomotriz



UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION
PSICOMOTRIZ

1. La evaluacién psicomotriz

2. Objetivos de evaluacién psicomotriz

3. Medicién y tipos de evaluacién psicomotriz

4. Métodos de evaluacién

5. La observacién como principal método de
evaluacién

6. Test para la evaluacién psicomotriz



	UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS GENERALES DE PSICOMOTRICIDAD
	1. Psicomotricidad
	2. Psicomotricidad y calidad de vida
	3. Ámbitos de intervención
	4. Psicomotricidad dirigida o vivenciada

	UNIDAD DIDÁCTICA 2. ÁREA DE INTERVENCIÓN PSICOMOTRIZ
	1. Intervención psicomotriz en sanidad
	2. Intervención psicomotriz en educación
	3. La vivencia psicomotriz

	UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL CUERPO
	1. ¿Qué es el cuerpo?
	2. Filogénesis del desarrollo del cuerpo

	UNIDAD DIDÁCTICA 4. DESARROLLO PSICOMOTOR. ESQUEMA CORPORAL
	1. Factores que determinan el desarrollo psicomotor
	2. Desarrollo psicomotor desde el nacimiento
	3. Reconocimiento y consecución del esquema corporal
	4. Desarrollo de la capacidad y utilización del esquema corporal
	5. La motricidad gráfica

	UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES NEURO-FÍSICO-BOLOGÓGICAS DEL DESARROLLO Y DEL MOVIMIENTO
	1. Fisiología del sistema óseo
	2. Fisiología del músculo esquelético
	3. Fisiología del sistema digestivo
	4. Fisiología del sistema respiratorio
	5. Fisiología del sistema circulatorio
	6. Organización funcional del sistema nervioso
	7. Funciones sensoriales: sistema somatosensorial
	8. Sentidos especiales: visión, gusto, olfato, audición y equilibrio

	UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS, ALTERACIONES Y PATOLOGÍAS PSICOMOTRICES
	1. Trastornos psicomotrices
	2. Clasificación de los transtornos psicomotores
	3. Deficiencias motóricas
	4. Clasificación de las deficiencias motóricas
	5. Alteraciones psicosomáticas
	6. Trastornos psicopatológicos
	7. Alteraciones complementarias con una intención psicomotriz

	UNIDAD DIDÁCTICA 7. ORGANIZACIÓN DE LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD
	1. Sala de psicomotricidad y sus características
	2. Organización de la sala de psicomotricidad
	3. El técnico de la psicomotricidad
	4. Los materiales de la sala de psicomotricidad

	UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL PSICOMOTRICISTA
	1. La función del psicomotricista
	2. Estrategias de intervención
	3. Psicomotricista como miembro de un equipo
	4. Deontología profesional

	UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDADES Y JUEGOS EN PSICOMOTRICIDAD
	1. Sesión de una intervención psicomotriz
	2. Estrategias y acciones básicas en intervención psicomotriz
	3. Actividades y juegos para trabajar aspectos específicos en psicomotricidad
	4. Movimiento libre y espontáneo. El juego y simbolizaciones a través del juego libre.
	5. Búsqueda del placer y la expresividad sensoriomotriz a través del movimiento y del juego
	6. La psicomotricidad como medio de comunicación con uno mismo y con los demás
	7. Intervención psicomotriz

	UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN PSICOMOTRIZ
	1. La evaluación psicomotriz
	2. Objetivos de evaluación psicomotriz
	3. Medición y tipos de evaluación psicomotriz
	4. Métodos de evaluación
	5. La observación como principal método de evaluación
	6. Test para la evaluación psicomotriz


