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Metodologia

En SEFHOR - Sociedad Esparola de Formacién
apostamos por un método de estudio
alternativo a la metodologia tradicional. En
nuestra escuela de negocios es el propio
alumno el encargado de organizar vy
establecer su plan de estudio. Este sistema le
permitird conciliar su vida laboral y familiar
con la proyeccion de su carrera profesional.

Tutor

A lo largo de la titulacién, el alumno contara
con un tutor que le ofrecerd atencién
personalizada y un seguimiento constante de
sus estudios. El estudiante siempre podra
acudir a su tutor via correo electrénico para
resolver cualquier tipo de duda, ya sea sobre el
material formativo, la planificaciéon de los
estudios o referente a gestiones y tramites
académicos.

Certificacion

Una vez el alumno haya finalizado la formacion
y superado con éxito las pruebas finales, el
estudiante recibird un diploma expedido por
SEFHOR - Sociedad Espanola de Formacién
que certifica que ha cursado el “EXPERTO EN
DERMOCOSMETICA EN FARMACIAS’. El titulo
estd avalado por nuestra condicién de socios
de la Confederacion Espaiiola de Empresas de
Formaciéon (CECAP). Ademas, nuestra
institucion educativa cuenta con el Sello Cum
Laude de Emagister, distincion que nos
condece el portal lider en formacién gracias a
las opiniones de nuestros estudiantes.

Modalidad de estudio

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
ONLINE. Una vez realizada la matricula, el
alumno recibird un e-mail de bienvenida de
su tutor con las claves de acceso al campus
virtual. En él, el estudiante encontrara el
material didactico necesario para realizar la
formacién y tendra distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen.

La titulaciéon puede cursarse en modalidad
A DISTANCIA. Una vez realizada |la
matricula, el tutor le enviard un e-mail de
bienvenida al alumno, y por otro lado, el
estudiante recibira el material formativo a su
domicilio en un plazo de 6-8 dias. En él
encontrard distintas pruebas de
autoevaluacion que le ayudardn a
prepararse para el examen final. Dentro del
plazo de un ano desde el momento de su
matricula, el estudiante podra elegir la fecha
para presentarse al examen. El alumno
deberd mandar el examen final por correo
electrénico a su tutor.
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UNIDAD 1. CONCEPTO, HISTORIA'Y
LEGISLACION

1. Definicién de cosmética
2. Definicién de dermofarmacia
3. Productos cosméticos
« Componentes de un cosmético
+  Productos cosméticos decorativos
4. Vectores cosméticos
5. Generalidades
6. Real Decreto 1599/1997 y modificaciones
posteriores
7. Evolucién histérica y tendencias actuales
8. Experimentacién con animales
9. Productos milagro en cosmética

UNIDAD 2. LA PIEL

1. Anatomia de la piel
 Estructura de la Piel
2. Anexos de la piel
« Elpelo
* Ufias
+ Glandulas sebdceas
+ Glandulas sudoriparas
3. Estructura y funciones de los anexos cutdneos
 Estructura y funciones del pelo
* Estructura y funciones de las ufias
 Estructura y funciones de las glandulas
sebdceas
 Estructura y funciones de las glandulas
sudoriparas
+ Glandulas Sudoriparas ecrinas
+ Gladndulas Sudoriparas apocrinas
4. Funciones de la piel
* Proteccion
*  Metabélica
+ Regulacién de la temperatura
+ Sensorial
* Excretora
* Reserva energética
5. Vascularizacién e inervacién
* Vascularizacién de la piel

 Inervacién de la piel
6. Embriologia de la piel
+ Desarrollo de la piel
« Desarrollo del cabello
+ Desarrollo de las ufias
+ Desarrollo de las glandulas de la piel

UNIDAD 3. PATOLOGIAS
DERMATOLOGICAS COMUNES

1. El acné

2. Psoriasis

3. Ulceras por presién
4. Piel seca

5. Callosidades y callos
6. Pitiriasis rosada

7. Queratosis pilaris

8. Rosdcea

9. Quistes sebdceos

UNIDAD 4. TRATAMIENTOS
CORPORALES Y FACIALES

1. Tratamientos corporales
+ Tratamiento para la dermatitis atépica
+ Tratamiento para estrias y flacidez
+ Tratamientos para la celulitis
+ Tratamiento para piernas pesadas

2. Tratamientos faciales
+ Tratamiento de limpieza facial
+ Tratamiento de tonificacién facial
 Tratamientos de hidratacién y nutricién
+ Tratamientos de correccién facial

UNIDAD 5. EL SUDOR Y OLOR
CORPORAL

1. El sudor y el olor corporal
2. la  secreccién  del
sudoriparas

+ Tipos de glédndulas sudoriparas

 Funciones de las glandulas sudoriparas
3. Hiperhidrosis

* Clasificacién de la hiperhidrosis

Glandulas

sudor.



* Medidas higiénicas generales

* Pruebas y exdmenes de la hiperhidrosis

+ Tratamiento en hiperhidrosis

4. Productos desodorantes y antitranspirantes

+ Ingredientes de los desodorantes y
antitranspirantes

 Alternativas naturales a los
desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD 6. CUIDADO DE MANOS,
UNAS Y PIES

1. Morfologia de las manos, pies y ufias
*  Morfologia de las manos
* Morfologia de los Pies
« Morfologia de las Ufias
2. Estructura y funciones
3. Alteraciones mds comunes de las uiias
+ Patolégicas
*  No Patolégicas
4. Clasificacién de cosméticos
« Cosméticos de Preparacién
« Cosméticos de Tratamiento
+ Cosméticos de Maquillaje
+ Otro Cosméticos

UNIDAD 7. SALUD BUCODENTAL

1. El diente y su entorno
+ Partes del diente
* Estructura morfolégica del diente
+ Desarrollo dentario
* Funciones de los dientes
2. La placa bacteriana
* Formacién de la placa bacteriana
« Prevencién y tratamiento de la placa
bacteriana
3. El enjuague bucal
« Composicién de los enjuagues bucales
4. Pastas dentifricas
+ Ingredientes

dentifricas
5. Fléor

activos de las pastas

UNIDAD 8. COSMETICOS PARA
AFEITADO, DEPILACION Y SOLARES
1. Cosméticos para el afeitado
« Cosmético para preparar el afeitado
eléctrico

« Cosmético para preparar el afeitado
himedo
« Productos para después del afeitado
2. Cosméticos depilatorios
« Utiles empleados en
mecdnica
+ Productos para la depilacién
3. Cosméticos solares
+ Efectos negativos de la radiacién solar
* Productos para la proteccién solar
+ Preparados bronceadores artificiales

depilacién

UNIDAD 9. COSMETICA CAPILAR,
PEINADO Y DECORATIVA

1. Cosméticos para el cabello
« Champues
» Productos para el cuidado y tratamiento
del cabello
2. Cosmética para el peinado
* Productos para el peinado
3. Cosméticos decorativos
* Magquillaje de fondo, correctores,
polvos, colorete, fijadores y otros
*  Magquillaje de ojos
¢ Maaquillaje de labios

UNIDAD 10. EL BEBE

1. Caracteristicas de la piel del bebé
2. Alteraciones benignas en la piel del bebé
3. Cosmética infantil
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